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De kleding voor de examens dient te bestaan uit: 
 

• Badkleding  
 

• T-shirt, blouse of hemd met lange mouwen 
 

• Lange broek  
Lange broeken die naadloos aansluiten op de huid zijn niet toegestaan 

 
• Regen/windjack  

Bedoeld wordt een jack met lange mouwen, dat vaak is vervaardigd uit een soort nylon 
 

• Schoenen  
Plastic, leren en sportschoenen zijn toegestaan;  
Schoenen zonder echte zool zijn niet toegestaan 

 
Het is toegestaan dat kandidaten in plaats van een broek/blouse een jurk met 
lange mouwen of rok/blouse met lange mouwen te dragen. De jurk/rok moet 
tot over de knie reiken. 
 
 
 

Voor alle zwemexamens geldt: 
 

• De kledingstukken behoren zodanig bevestigd te zijn, dat deze tijdens 
het examen in het water niet verloren kunnen worden.  
 

• De kledingstukken dienen SCHOON en in goede staat te zijn. 
  

• Het gebruik van een ZWEM / CHLOORBRILLETJE is op GEEN enkel 
examenonderdeel toegestaan.  

 
• Sportkleding, zoals trainings-, schaats-, triatlon-, atletiek- 

joggingpakken, skibroeken ed. evenals leggings zijn NIET toegestaan.  
 

Kledingseisen 
Junior Redder, Zwemmend Redder en Lifesaver 


